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 מדי שנה מטופלים עשרות נפגעים אשר חוו אירוע של טביעה•

 גורם תחלואה ותמותה שכיח בעולם הגורם לנכות ונזקים נוירולוגיים    •

זיהוי וטיפול בשילוב עם היכולת לפינוי מהיר , על המטפל לקבל כלים למניעה•
 כדי להציל את חייו של הנפגע

 

 מבוא



 ©
אל

שר
ם בי

אדו
מגן דוד 

ת ל
מורו

ש
ת 

הזכויו
כל 

 

 טביעה הינה תהליך ותוצאה של כשל נשימתי בתוך נוזל•

נוזל ואוויר בנתיב האוויר של הנפגע מונעים ממנו לנשום בצורה תקינה או  •
 מונעים ממנו לנשום כלל

י סוג הנוזל  "ברמת השטח אין המלצה לסווג את הטביעה או לתת אפיון עפ•
בו שקע הנפגע מכיוון שלא קיימת משמעות קלינית ושוני בטיפול הראשוני  

 המציל חיים

 

 

 טביעה
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 תהליך הטביעה

 איבוד הכרה

 מוות

 לרינגוספאזם אספירציה  

 מאבק/פאניקה
 בליעת מים
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 טביעה עלולה להוות אירוע ראשוני ובמקרים אחרים אירוע משני •
 למצב חירום רפואי אחר   

 חשוב לברר עם נפגעים שנמשו מהמים בהכרה מה קדם לטביעה •
 סיבות לטביעה ומצבי חירום רפואיים נוספים/ ולשלול גורמים   

 טביעה
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 נפגעים שאינם יודעים לשחות•

 שחיינים מותשים שנסחפו•

 אלכוהול/סמיםמינון יתר של •

 חבלת ראש•

 חבלת עמוד שדרה•

 אוורור יתר על רקע נפשי•

 אירוע מוחי•

 אירוע לבבי•

 הפרעות בקצב הלב•

 היפוגליקמיה•

 עילפון•

 פרכוסים•

 גורמים
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 נפגע שנמשה מהמים או עדיין בתוך המים•

 קוצר נשימה וסימני מצוקה נשימתית•

 (חרחורים)קולות בנשימה •

 טכיקרדיה•

 באי שקט/נפגע עצבני•

 עור חיוור וקר למגע•

 סימני היפותרמיה•

 במקרים חמורים חוסר הכרה•
 

 

 סימנים
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 פגיעה בנתיב האוויר כתוצאה מאספירציה•

 ממושכת להיפוקסיהדום נשימה שיוביל •

 היפותרמיה•

 ירידה בלחץ דם•

 ממושכת מהיפוקסיהנזק מוחי כתוצאה •

 דום לב•

 (שברים, פגיעות עמוד שדרה, פגיעות ראש)טראומות נלוות •

 

 סכנות
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 טיפול

S 
 מניעה והסברה לציבור הרחב ולהורים

 י מציל"הוצאת הנפגע מהמים ע

A 
 PHTLSי סכמת "הטיפול עפ ש"עמבחשד לטראומה שמירה על 

 סילוק הפרשות במידה וקיימות, שמירה על נתיב האוויר

B  מתן חמצן במסכה או הנשמה מסייעת במידת הצורך 

C 
כולל   A-B-Cיש לבצע החייאה בסדר פעולות של , במקרים של דום לב

 (בטיחותלוודא  יש) AED -השימוש בדפיברילטור חצי אוטומטי

E 
 בהיפותרמיהכיסוי וחימום נפגע , ייבוש

 ן"לאטחבירה / פינוי דחוף לבית החולים
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 התוויות לקיבוע עמוד שדרה
 (לוח גב ומנייח ראש, כולל צווארון)

 חבלה קהה

 ההכרה שינוי במצב

 או

 וגם

 הגבלה בתנועות הצוואר או הגוף/רגישות

 ('ירידה בתחושה וכו, חולשה)חסר נוירולוגי פריפרי 

 או

 או

 ('בעיות שפה וכו, חבלה מסיחה)חוסר יכולת לבצע הערכה 
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הגורמים העיקריים הקובעים את תוצאותיה של הטביעה הם משך השהייה  •
 מתחת למים וחומרת ההיפוקסיה  

ברמת השטח לא קיימת המלצה לסווג את הטביעה מכיוון שלא קיימת  •
 משמעות קלינית ושוני במתן טיפולים מצילי חיים

לחיצות ברום הבטן או ניסיונות להוציא את המים בנפגעי , אין לבצע שאיבה•
 טביעה  

בדגש על טביעה   -יש לחשוד במנגנון טראומה בכל נפגע שחולץ לאחר טביעה•
 או בבריכה עם מים רדודים, בים

 

 סיכום
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 BLSפרוטוקול 

סדר פעולות ההחייאה  
  A-B-Cבטביעה הינו
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