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פתופיזיולוגיה-הלם 

:הגדרה

.הרקמותאלהדםזילוח/בפרפוזיהירידהישבומצב•

.לתאיםחמצןהובלתהואהדםשלהעיקרייםמתפקידיואחד

.חמצןשלסדירהאספקהלקבלעליו,ולהתקייםלתפקדיוכלבגופינותאשכלמנתעל

התאיםבחמצוןבעיהישנהלתאיםהדםבזרימתבעיהישנהכאשר•
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?מה קורה בהלם

לרקמותבפריפוזיהפגיעה 

"סגירת ברזים"

מטבוליזם אנאירובי

מוות תאים

קריסת איברים

מוות
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סוגי הלם

נפחיתת–היפוולמיהלם1.

זיהומי-ספטיהלם2.

לבבי-קרדיוגניהלם3.

רגישותי-אנאפילקטיהלם4.

עצבי-ספינלי\נוירוגניהלם5.
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תת נפחי/ היפוולמיהלם 

:הגורם

('וכדהתייבשות,מרוביםשלשולים/הקאות,דימום)נוזליםאו\ודםאובדן•

הדםלחץעללשמורמצליחהגוף–מפוצה•

הדםלחץקריסתעקבחשובותבמערכותפוגע–מפוצהבלתי•

זה רק הולך ומדרדר–הלם זה מצב דינמי 
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:מפוצההלם

בגוףהנוזליםהמחסורעללפצותמצליחהגוףבושלב•

(אדרנלין)הסימפטטיתבמערכתשימוש•

דםכליכיווץ•

מרכזייםדםכליהרחבת•

התכווצותובעוצמתהלבבקצבעלייה•

ולריאותללב,למוחמספקתדםאספקתעלישמוראלופעולותשילוב-"ברזיםסגירת"•

תת נפחי/ היפוולמיהלם 
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"ברזיםסגירת"•

.בלבדמוגבלתזמןכמותחמצןללאלחיותיכולבגוףתאכל•

כךבגוףיותרחשובהשהמערכתככל–יותרפגיעיםהחיוניותהמערכותתאי•

.יורדחמצןללאשלההשרידותזמן

רקלשרודשיכולהמוחלעומתשעות3-4חמצןללאלשרודיכולהעור:דוגמא•

חמצןללאדקות4-6

תגובת הגוף להלם
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:הבאהסדרפיעלתעשהברזיםסגירת•

עצמות, שרירים, עור–שעות 3-4

העיכול' מע, כליות, טחול, כבד–עד שעה 

ריאות, לב, מוח–דקות 4-6

תגובת הגוף להלם
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וחלשמהירדופק•

והזעהחיוורון•

ושטחיתמהירהנשימה•

איטיקאפילרימילוי•

בהמשךונמוךתקיןדםלחץ•

לחץ דם תקין אינו שולל הלם ולכן אינו מדד אמין לקביעת הלם

סימנים-תת נפחי / היפוולמיהלם 
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סימפטומים-תת נפחי / היפוולמיהלם 

וצמרמורותקור•

בריריותיובש•

צימאון•

בחילות•

חולשה•

שקטאי•
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תת נפחי/ היפוולמיהלם 
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וישבמידהד"שטעצירת•

!פינוילעכבבלי–נוזלים•

הצורךבמידתאווירנתיבאבטחת•

הצורךבמידתנשימתיסיוע\הנשמה•

מקסימאליבריכוזחמצןספק•

(קפילאריומילויעור,דופק)הלםמצבהערכת•

הקסאקפרוןלשקולניתןנשלטבלתיבדימום•

טיפול–נפחי תת / היפוולמיהלם 
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הקסאקפרון

.דםאיבודשלהחמרהמונעתובכךדםקרישיפירוקמונעתאשרתרופה•

cc100Naclבשקיתאמפולות2הואמבוגרבנפגעלטיפולא"במדהמקובלהמינון• 0.9%
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פלסמה

הסימניםאתהמראיםמשמעותידימוםעםבפצועיםורקאךלשימושמיועדהתכשיר

:(מטהמהרשומים2לפחות)הבאיםהקליניים

והזעהחיוורון•

חוזרותמדידות2-בכ"ממ90-מנמוךסיסטוליד"ל•

חוזרותמדידות-2בבדקה110מעלדופק•

(שניות2-מארוך)איטיקפילארימילוי•

ראשמחבלתכתוצאהשלאההכרהבמצבירידה•



ארגון ההצלה הלאומי

ן"קורס           תאר

פלסמה

צפויח"לביההמשוערהפינויזמןכאשר,הפינויבמהלך,ורידיתוךלמתןמיועדהתכשיר•

.בקירובדקות30-למעברלהימשך

!פלסמהמתןלצורךבשטחפצועלעכבאין

:המטרה

.נמושרדיאלידופקאו\וכ"ממ90מעלסיסטוליד"להשגת•

.כ"ממ100מעלסיסטוליד"להשגתההכרהבמצבושינויראשחבלתעםבפצועים•

.ורידיתתוך–הקסאקפרוןבאמצעותבנוסףלטפלישל"הנלמדדיםהעונהפצועבכל•
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לקטטרינגר–הרטמן 

מסוגפיזיולוגיתתמיסההיאלקטטרינגר-הרטמןתמיסת•

.(הדםכלילתוךנוזליםשללתזוזההגורמת)קריסטלואידית

עלמועדפתוהיאהיפוולמישוקשלבמקריםניתנת,זותמיסה•

ובתיקוןלפצועהדםלחץבהעלאתשמסייעתמכיווןסלייןמתן

.מטבוליתחמצת

!סלייןלאמפולתבמראהמאודדומההאמפולה-שימו
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סיכום

!זכרו

הלם הוא מצב דינמי שרק מדרדר

יש לשאוף לפנות במהירות האפשרית את הפצועים הלא  -ן"באר

.יציבים

(!ד"שטעצירת )מניעה –הטיפול הטוב ביותר 
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בהצלחה


