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 :2024 לירפא תסרגב םיבתוכ

 גומלא רפע ,גרבזלג ןולא ,בונב יבא ,רוצ ישיבא ,ימלת רמות ,רודנב לוכ

 :םישגדהו םינוכדעה ירקיע

 תייחדו ריהמ יוניפל םיאצוי םרטב תויוברעתה לש יחרכהה םומינימה עוציב לע שגד תמיש .א

 .יוניפה ךלהמל תושרדנ תולועפ עוציב

 .ריוואה ביתנב תיביטיניפד תוברעתה עצבל ןיא = חיכשה בצמל לוקוטורפה תנווכה .ב

 .ריוואה ביתנב תינושאר היעב לש המויק לע הטלחהב העיגפה ןונגנמ תובישח תשגדה .ג

 .ריווא ביתנ תייעבב לופיטב לדחמה תרירבכ םיינרמש םיעצמאב רורווא .ד

 יווירב תולת אלל ריוואה ביתנב תיביטיניפד תוברעתה םיבייחמה םירידנה םירקמה קויד .ה

 .ןצמחה

 .קומע םלהב ןצמח יוויר תדידמ לש תונמיהמ רסוח לע שגד .ו

 תוברעתה עוציבל תויוותהכ ריכב לפטמ יווילו יוניפה ןמז לש םינוירטירקה תרסה .ז

 .ריוואה ביתנב תיביטיניפד

 םיעצמאה תאצוה״ – חפסנ ואר( ל״הצב םייטולגארפוס םיעצמאב שומיש לע רוסיא .ח

 .)״שומישמ םייטולג-ארפוסה

 .ריכבה לפטמל םיעייסמה יאופר תווצ ישנא ינש תוחפלב היצבוטניא עוציב תיינתה .ט

 .היצבוטניא ןויסינב ןולשיכ רחאל תרזוח הכרעהב ךרוצה תשגדה .י
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 אובמ

 ינשה םרוגה והזש םגה( ברקה הדשב העינמ ןב תוומל דואמ רידנ םרוג איה ריוואה ביתנ תמיסח

 תויוברעתהה רועיש ,2024 לירפאל ןוכנ ,לזרב תוברח תמחלמב .)םומידמ תוומ ירחא ותוחיכשב

 םוצמצמ האצותכ ,תאז .רבע תומחלמב רשאמ יתועמשמ ןפואב ךומנ ריוואה ביתנב תוינשלופה

 התייה םירקמ ינשב קרש הלוע ,הכ דע המחלמה יללח רקסמ .הלא תויוברעתהל תויוותהה קוידו

 המחלמב ראווצו שאר תועיצפ לש יתועמשמ רועישו םיעוצפ יפלא ףא לע תאז .ריוואה ביתנב היעב

 םירקמב םגש העבק תוומ ירקמ תרקוסה תינוציחה םיחמומה תדעו .ןשע תופיאשו תויווכ תוברל ,וז

 ןיידע ,תאז םע דחי .םתודירש לע העיפשמ התייה אל ריוואה ביתנב תיביטיניפד תוברעתה הלא

 .םיעוצפל קזנ םרגנ ןקלחמ ,חרכה ןהב היה אלש ריווא ביתנ תויוברעתה ועצוב

 דודמל ,ריוואה ביתנ תא ךירעהל לפטמה לע ,םיצרופ םיינוציח םימומיד תריצע רחאל

 ,ריוואה יכרדב העיגפל הרורב תודע תמייקו הדימב םג .םדקהב יוניפב ליחתהלו םיינויח םינמיס

 ,הבשוה לע שגדב ריוואה ביתנ תייעבב לופיטל םיינרמשה םיעצמאה תא םות דע תוצמל לפטמה לע

 תויוברעתה תוחדלו הז בלשב תורתוימ תויוברעתהמ ענמיהל שי .ןצמחב הרשעהו תושרפה קוליס

 ץחלב המשנה ,המדרה ירמוח ןתמ .םילוחה תיבל וא ,אבה לופיטה גרדל ,יוניפה ךלהמל תויחרכה

 ,םישק םיכוביסל ליבוהל ,יוניפ בכעל תולולע ריוואה ביתנ תחטבאל תומדקתמ תויוברעתהו יבויח

 תוברל ולא תויוברעתהמ קזנ םיארמה םיבר םירקחמ תיאופרה תורפסב .עוצפה לש ותומל איבהלו

 ,ךכמ הרתי .רופיש לע תודמלמה דואמ תוטעומ תוינילק תויודע דצל ,םיעוצפה תודירשב הדירי

 תושרדנ תורפסה יפ לע לשמל( תכשמתמ תורישכ תרימשו ההובג תונמוימ תושרוד ולא תויוברעתה

 םיאנתב 90%-ב חילצהל ידכ תורישכ תרימשל הנש לכב 20 דועו ,הרשכהה ךלהמב תויצבוטניא 50

  .)םיילאמיטפוא

 ליחתהל ,העיצפה ןונגנמ תאו עוצפה בצמ תא ךירעהל תוירחאה תלטומ לפטמה לע ,ןכ לע

 תא בטיה רוחבלו ,םיעוצפה לש טלחומה בורב ריוואה יכרדב תוברעתה לכמ ענמיהל ,םדקהב יוניפ

 .תידיימ תוברעתה תבייחמש הרורב היעב שי רשאכ ברעתי םהב םירקמה
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ריוואה ביתנ לוהינו תכרעה לוקוטורפ

 .ריכבה לפטמל םיעייסמה יאופר תווצ ישנא ינש תוחפל םישרדנ היצבוטניא עוציבל -
.תרזוח הכרעה עצבל שי ןויסינ לכ ינפל-
.י'גוב ןווכמ םע הבוח ינש ןויסינ ,י'גוב ןווכמ םע ץלמומ ןושאר ןויסינ-
 .)ימעפ דח יאלג תועצמאב הרדעיהבו תיתומכ תופידעב( היפרגונפק ידי לע החלצה אודיו-
 ףסונ דחא ןויסינ עצבל יאשר ףסונ הסונמ ריכב לפטמ .היצבוטניא תונויסינ ינש דע ומצעב עצבל יאשר ריכב לפטמ-
.)לכה ךס תונויסינ השולש דע(

 .)םייקו הדימב( רתויב הובגה ןצמחה זוכירב המשנה/הרשעה רחאל תילמיסקמ ןצמח יוויר תדידמ-
 תלבק ינפל קומעה םלהב לפטל שי .קומע םלהמ םילבוסה םיעוצפב הנמיהמ הניא הכומנ ןצמח יוויר תדידמ-
.ריוואה ביתנב תוברעתה לע הטלחה
† 

* 

:עוצפל היינפ ךות ריוואה ביתנ תכרעה
 .הדוחאה המיכסב אבה בלשל ךשמה – ןיקת לוקב הנועו האלמ הרכהב עוצפה1.

.הז לוקוטורפב ךשמה – ריוואה ביתנב המיסחל הרורב תודע תמייק2.

 םירבוחמ הכיסמו ובמאב המשנה
 ןכמ רחאלו ןימזו הדימב ןצמחל

תרזוח הכרעה

 יביטיניפד ריווא ביתנ עצבל ןיא :חיכשה בצמה
,הבישיב תופידעב םדקהב עוצפה תא תונפל שי

תורחאה תועיצפב לפטלו ,ןצמח יוויר רטנל

†י'גוב םע היצבוטניא
 תא בטיה לוקשל שי :בל ומיש

 .וישכע הלועפה תא עצבל חרכהה
 ענמיהל לוקשלו בשחתהל שי

 רצק יוניפ לומל תוברעתהמ
  .ההובג אל לפטמ תונמוימבו

 :ריווא ביתנ תייעבב לופיטל םיינרמש םיעצמא
 .הבשוהל תופידעו החונת יוניש1.
 .לוקוטורפה ךרוא לכל תושרפה תביאש עוציב ,תושרפה קוליס ,הפ תחיתפ2.
 .הרשעה תיקש םע הכיסמב 100% ןצמח3.
 .תסל תקיחד + ימופ ריווא בתנמ :באכל ביגמ אל םא4.

תונולשכ 2
הימוטוינוק

?*%88> ןצמח יוויר םגו תינומצע המישנ

ןכאל

אל

ןכ
אל

ןכ
ראווצה וא םינפה תיימוטנאב העיגפ תמייק םאה

םירוחרחב וא רודירטסב הוולמש
?ינרמש לופיטב רפתשמ וניאש המישנב יתועמשמ ישוק םע

 !רתויב םירידנ םיבצמב רבודמ :בל ומיש

 עוציב רחאל רמשנ ןצמחה יוויר םאה
?*םייבטימ םיצמאמ
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 לוקוטורפה רואיב

 ריוואה ביתנ תכרעה .1

 ריוואה ביתנב תויעבב לפטל ךישמהלו ,םייסיסב םיעצמאב שומיש תושעל ףידענ ללככ .א

 .יוניפה ךלהמב

 תדקוממ הכרעה ,םאתהב .ריוואה ביתנב תינושאר היעב אלל םיעוצפה לש טלחומה בורה .ב

 לופיטלו הכרעהל יאופרה הנעמה תא דקמתו ,ריוואה ביתנב היעב לולשת תיתוכיאו

 ביתנב תינושאר היעב תמייק םהב םיטעומה םירקמב .ריהמ יוניפבו תורחא תועיצפב

 .םיינרמש םיעצמאב הנעמ ןיווכתו וללה םיעוצפה תא ההזת ריוואה ביתנ תכרעה – ריוואה

 העיגפ ןיא רשאכ .םאות העיצפה ןונגנמ רשאכ קר ריוואה ביתנב היעבב לפטלו דושחל שי .ג

 אל .רתויב הכומנ ריוואה ביתנב תינושאר היעבל תוריבסה ראווצב וא םינפב תיתועמשמ

 .C תייעבב וא B תייעבב A לש םילכב לפטנ

 -Aה בלש תרגסמב ינושארה בבסה תליחתב עצבתת הנושארה ריוואה ביתנ תכרעה .ד

 .הסג לוק תכרעהו תולכתסה ,"?הרק המ" ןוגכ ובצמ לע הלאשב עוצפל היינפ תועצמאב

 ןיאש הלאככ ורדגוי – םיאלמ םיטפשמבו ןיקת לוקב םינוע רשא האלמ הרכהב םיעוצפ

 .ריוואה ביתנב היעב תעכ םהל

 .םשונ עוצפה םאה קודבנ ןכו ראווצבו םינפב תיתועמשמ הלבח ינמיס שפחנ תולכתסהב .ה

 וללה םינמיסהמ דחאמ לבוסה עוצפ .רוחרחו הריחנ תולוק ,רודירטס שפחנ לוקה תכרעהב

 ןונגנמש יאנתבו ,ריוואה ביתנב היעבמ לבוסכ ההוזי לוקה תכרעהב וא תולכתסהב

 .םיאתמ העיצפה

 תוברעתה לכ עוציב םרט ןכו ,ללוכה רוטינהמ קלחכ ריוואה ביתנ תא רידת ךירעהל שי .ו

 לפטמה תונמוימ ,יווילה תוכיא ,םינימזה יוניפה יעצמאל בל תמושת ןתמ ךות ,ריוואה ביתנב

 .םייופצה יוניפה ינמזו

 הליחת לפטל שי .קומע םלהמ םילבוסה םיעוצפב הנמיהמ הניא הכומנ ןצמח יוויר תדידמ .ז

 בורב .ריוואה ביתנב תינושאר היעב שיש ךכב קפס ליטהלו ,חפנ תתל ךכ ךותבו קומעה םלהב

 אלו ימומיד םלהמ האצותכ הכומנ היזופרפ לע דיעי ךומנ ןצמח יוויר ,םיעוצפה לש טלחומה

 .ריוואה ביתנב היעבל תוריבסה תא רתוי ףא דירוי ןיקת ןצמח יוויר .ריוואה ביתנב היעבמ

 יביטיניפד ריווא ביתנ עוציבל היוותה םיווהמ םניאש םיבצמ .2

 .יתועמשמ ןוכיסב רבודמ ףאו יביטיניפד ריווא ביתנ עוציבל היוותה וניא ימומיד םלה .א

 רזחהבו ריהמ יוניפב ,םומידה תריצעב לפטל הנוילע תובישח תמייק םלה בצמב םיעוצפב
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 תיאופרה תורפסה .״הדשב םיקזנ תרקב תאייחה״ קרפב תומיאתמה תויחנהל םאתהב ,חפנ

 תורודצורפ עוציב תובקעב התומתל ןוכיסב הילע לע ףאו םלהה בצמ תרמחה לע העיבצמ

 הלולע הקיזמה העפשהה .היצבוטניא רקיעבו םילוחה תיב םורט ראתמב ריווא ביתנ לוהינל

 לשב ידירוה רזחהב הדירי ,המדרהל היצקודניא תופורתב שומיש :םינונגנמ רפסמב תורקל

 ביתנב תינשלופ הלועפ עוציב ןכ ומכ .היפוקסוגנירלה לשב ילאגו סקלפרו יבויח ץחלב המשנה

 .יוניפה תא בכעל הלולע ריוואה

 לפרועמ שאר עוצפב .יביטיניפד ריווא ביתנ עוציבל היוותה הניא המצעשכל שאר תעיגפ .ב

 תוברעתה עוציבב ךרוצ ןיא – 88%-ל לעמ ןצמח יוויר לע רמושו ומצע תוחוכב םשונה הרכה

 תויוותהה יפ לע עצובת ריוואה ביתנב ברעתהל םאה הטלחהה .ריוואה ביתנב תמדקתמ

 .יוניפ בוכיע לש םירקמב םג ,לוקוטורפב

 .יביטיניפד ריווא ביתנ עוציבל היוותה הניא הזח תעיגפ תוחכונב ןצמחה יווירב הדירי .ג

 חוטבא .״הדשב הזח תועיצפל השיגה – המישנ״ קרפה יפל לפטל שי ,הזח תעיצפ לש הרקמב

 ףאו ,םומיד וניה בורל רשא ,ולא םירקמב היעבה שרושל הנעמ תתל יופצ וניא ריוואה ביתנ

 ריוואה ביתנ לש םדקתמ לוהינ ,ןכ לע רתי .ץחלב ריווא הזחל םורגל םירידנ םירקמב לולע

 יבויח ץחלב המשנהש קר אל .הזחה תעיצפמ עבונה יתמישנ חופיק לש םיבצמל הנעמ ןתיי אל

 .םיעוצפה בצמ תא רימחהל הלולע ףא וזש אלא ,ולא תועיצפב לופיטה הניא

 שי .ריוואה ביתנב תיביטיניפד תוברעתהל המצעלשכ היוותה הווהמ הניא ןשע תפיאש .ד

 תוברעתה .ךרוצה תדימב םיינרמש םיעצמאב לפטלו ,רטנל ךישמהל ,הרהמב תונפל

 .לוקוטורפב תויוותהה יפלו םירידנ םירקמב עצובת ריוואה ביתנב תיביטיניפד

 םירקמב .יביטיניפד ריווא ביתנ עוציבל היוותה םיווהמ םניא םייח ינמיס ןדבוא וא רדעה .ה

 ״םייח ינמיס דבאמה המוארט עגפנב האייחה יצמאמ" קרפל םאתהב לועפל שי ולא

 .הכיסמו ובמאב המשנהב קפתסהלו

 רחאלו הדימב .תוברעתהה עוציבל חרכה הווהמ וניא היצבוטניאל היצקודניא תופורת ןתמ .ו

 .היצבוטניאה תא עצבל ןיאו עוצפה רטנל שי ,היצבוטניאב ךרוצ ןיאש טלחוה תופורתה ןתמ

 ריווא ביתנ תייעבב לופיטל םיינרמש םיעצמא .3

 םיעצמאב הליחת .םיינרמש םיעצמאב ולפוטי ריוואה ביתנב הרורב היעב םע והוזש םיעוצפ .א

 ךרוצל הדיצה היטה לע דיפקנ .תושרפה קוליס ךרוצה תדימבו ,הפ תחיתפ לש םייסיסב

 הבישי ףידענ – המישנה לע הלקמש החונתב תויהל עוצפל רשפאנ ןכ ומכ .תושרפהה קוליס

 ימופ )airway( ריווא בתנמ רידחנ באכל ביגמ וניאש עוצפב .דצה לע הביכש ןתינ אל םאבו
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 עצבנ אל יראווצ הרדש דומע תעיצפל דשח לש הרקמב .)jaw thrust( תסל תקיחד עצבנו

 תדימב תושרפה תביאש עצבנ ,יוניפב לחנ ןימז יוניפ םייק םאב .)head tilt( שאר תייטה

 לע דיפקנ .הרשעה תיקש םע הכיסמב )שיו הדימב( 100% ןצמחב עוצפה תא רישענו ,ךרוצה

 .ןצמחב הרשעהה רחאלו יוניפה תליחתב ןצמח יוויר תדידמ

 ביתנב העיגפל ששח וא העיגפ םע םיעוצפ לוהינב בושח ילכ הווהמ ןצמחב שומישה .ב

 םיבצמב ומכ ,הלא םיעוצפ ברקב ןצמחב שומיש תושעל שי .ןצמחה יווירל רשק אלל ,ריוואה

 קזנל תודע ןיאש שגדוי .םלה וא תיתועמשמ הזח תעיגפ ,שאר תעיגפ ,תיתמישנ הקוצמ לש

 םניאש ןמז יחווטבו םילוח תיב םורט ראתמ לע שגדב ,המוארט יעוצפב ןצמחב שומישב

 .םיכשוממ

 ראווצה וא םינפה תיימוטנאב העיגפ .4

 הזוזת םע הנוילע תסל רבש :תוללוכ ריוואה ביתנ תמיסחב דושחל שי ןהב תועיצפ .א

 תחינצל םורגתש ידדצ-וד ימדק הנותחת תסל רבש ;סקנירפוזנה תא םוסחתש תיתועמשמ

 ירבש וא תורובש םייניש תוברל םירז םיפוג ;סקנירפורואה לש המיסחל ךכמ האצותכו ןושל

 .הנקל וא סקנירלל הרישי המוארט ;תומצע

 תרגסמב םיינרמש םיעצמאב לפטלו הדיפקב רטנל שי – תיתמישנ הקוצמ הנשיו הדימב .ב

 הקוצמב תורדרדתה תיפצנו םירוחרח וא רודירטס םנשיו הדימב .ינושארה רקסה

 ברעתהל שי ,ןצמחה יווירב תולת אלל ,םיינרמש םיעצמאל הביגמ הניא רשא תיתמישנה

 .האייחהה רקס ךלהמב יביטיניפד ריווא ביתנ תחטבאל תינשלופ

 תוריבסהש חינהל שי ,ריוואה ביתנ לע רמוש עוצפהו העיצפהמ יתועמשמ ןמז ףלחו הדימב .ג

 שאר דבוכב לוקשל שי ךכיפלו ,הכומנ תידיימ תוברעתה תבייחמש ריוואה ביתנב היעבל

 .ריוואה ביתנב תוינשלופ תויוברעתה

 תשרדנה לוקה ירתימ לש היצזילאוזיו רשפאי אל הימוטנאה סרה םהב םירקמב .ד

 .הימוטוינוק הייהת תיביטיניפד ריווא ביתנ תחטבאל הריחבה תוברעתה ,היצבוטניאל

 הכיסמו ובמאב המשנה .5

 המשנה .88%-מ הובג ןצמח יוויר םע תינומצע םימשונה םיעוצפ הכיסמו ובמאב םישנהל ןיא .א

 םבצמ תא ערהל ןכו ,הביקה חופינ בקע היצריפסאו האקהל םורגל הלולע הכיסמו ובמאב

 .יבויח ץחלב המשנה לשב ידירוה רזחהב הדירי בקע םיעוצפה לש ימנידומהה

 יווירו הדימב קר הכיסמו ובמאב םישננ ,תיאמצע םימשונה ריוואה ביתנב היעב םע םיעוצפב .ב

 .םיינרמש םיעצמאב לופיט רחאל הטמו 88% לש ךרעב דדמנ ןצמחה
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 לופיטו הכרעה – ריוואה ביתנ
 

 םייח ינמיס ןדבוא לוקוטורפ עצבתמש וא םירחא םייח ינמיס םנשיו הדימב ,המישנ רדעיהב .ג

 םישננ ,״םייח ינמיס דבאמה המוארט עגפנב האייחה יצמאמ" קרפב תויוותהל םאתהב

 .ןצמחה יוויר תדידמב תולת אלל הכיסמו ובמאב

 יביטיניפד ריווא ביתנ תחטבאל תוברעתה .6

 ובמאב המשנה תחת רמשנ וניא ןצמחה יווירו ריוואה ביתנב תיתועמשמ העיגפ שי םא .א

 תונמוימבו יופצה יוניפה ךשמב בשחתהל שי .תינשלופ תוברעתה עצבל לוקשנ – הכיסמו

 .הרודצורפה עוציבל דגנ ילוקיש םיווהמ ההובג אל לפטמ תונמוימו רצק יוניפ ךשמ – לפטמה

 .האייחהה רקס תרגסמב עצבתת יביטיניפד ריווא ביתנ תחטבאל תוברעתה

 ביתנ תחטבא תוקינכט״ – חפסנ ואר הימוטוינוקו היצבוטניא עוציבל תוטרופמ תויחנהל .ב

 תרגסמב אלש םירירש יקתשמב שמתשהל ל״הצב רוסיא לחש שגדוי .״יביטיניפד ריווא

 .היגרוריכ וא ץרמנ לופיט תולוכי םע הדיחי


